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Resumen

Objetivo: Determinar la incidencia y caracteristicas clinicas
de los pacientes neonatos con infeccion por virus de inmu-
nodeficiencia humana (VIH) del Hospital Martin Icaza de Ba-
bahoyo, Ecuador. Materiales y métodos: Se trato de un es-
tudio descriptivo y retrospectivo en neonatos con diagndstico
de infeccion por VIH adquirido por transmision vertical, du-
rante el periodo comprendido entre enero de 2016 a diciem-
bre de 2017, se emplearon los datos clinicos de las historias
gue se encuentran en el departamento de registros médicos
del mencionado hospital, se calcul6 la incidencia acumulada
durante periodo de estudio. Resultados: De los 684 recién
nacidos, 60 fueron ingresados por infeccion por VIH, con una
incidencia acumulada de 6,9% en 2 afios. El factor de ries-
go materno mas frecuente fue el uso de drogas parenterales
(38%; n=23), el factor de riesgo durante el embarazo mas co-
mun fue el parto prolongado (25%; n=15), el bajo peso al na-
cer la condicion perinatal mas prevalente. El 63% (n=38) tuvo
un APGAR <4 puntos al primer minuto, las complicaciones
mas frecuentes fueron la encefalopatia hipdxico-isquémica
(43,3%; n=26) y la hemorragia cerebral (20%; n=12), todos
los sujetos presentaron acidosis, siendo la acidosis metaboli-
ca la mas comin (70%; n=42). Conclusién: La incidencia de
infeccion por VIH en neonatos del Hospital Martin Icaza de
Babahoyo, Ecuador fue 6,9% durante el periodo 2016-2017,
similar a la mostrada en diversos estudios poblacionales a
nivel mundial. Siendo importante considerar los numerosos
factores de riesgo maternos y perinatales, cuyo control ade-
cuado permitiria disminuir las probabilidades de transmisién
al neonato.

Palabras clave: virus de inmunodeficiencia humana, infec-
cién, complicaciones, factor de riesgo.
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Abstract

Objective: To determine the incidence and clinical charac-
teristics of neonatal patients with human immunodeficiency
virus (HIV) infection from Hospital Martin Icaza in Babahoyo,
Ecuador. Materials and methods: This was a descriptive
and retrospective study in neonates with HIV infection ac-
quired by vertical transmission, during the period from Janu-
ary 2016 to December 2017, the clinical data found in the de-
partment of medical records of the mentioned hospital were
used; the cumulative incidence during the study period was
calculated. Results: Out of the 684 newborns, 60 were ad-
mitted for HIV infection, with a cumulative incidence of 6.9%
in 2 years. The most frequent maternal risk factor was the use
of parenteral drugs (38%; n=23), the most common risk factor
during pregnancy was prolonged delivery (25%; n=15), low
birth weight the most prevalent perinatal condition. The 63%
(n=38) had an APGAR <4 points at the first minute, the most
frequent complications were hypoxic-ischemic encephalopa-
thy (43.3%; n=26) and cerebral hemorrhage (20%; n=12),
all subjects presented acidosis with metabolic acidosis be-
ing the most common one (70%; n=42). Conclusion: The
incidence of HIV infection in neonates from Hospital Martin
Icaza in Babahoyo, Ecuador was 6.9% during the 2016-2017
period, similar to that shown in various population studies
worldwide. It is important to consider the numerous maternal
and perinatal risk factors, whose proper control would reduce
the chances of transmission to the newborn.

Keywords: Human immunodeficiency virus, infection, com-
plications, risk factor.
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Introduccion

Anualmente la distribucion de los casos de infeccion por vi-
rus de inmunodeficiencia humana (VIH) en el mundo mues-
tra marcadas diferencias regionales, tal es el caso de Africa
que pese a solo representar el 11% de la poblacién mundial,
tiene dos terceras partes del total de casos de VIH/SIDA del
mundo, con cerca de 23 millones de personas viviendo con
el virust. En Latinoamérica la epidemia ha seguido un curso
progresivo estable, con 1,6 millones de personas infectadas
en la actualidad, con 100.000 casos nuevos y 58.000 falleci-
dos en el afio 2014; resaltando que un tercio de los casos se
concentra en Brasil y las prevalencias mas altas se observan
en ciertos paises de Centroamérica y el Caribe?.

La transmision vertical o transmision materno-infantil del vi-
rus del VIH es la forma mas comun de infeccion en pacientes
pediatricos, representando el mecanismo en 90% de los ca-
s0s en nifios, y aunque son variados los factores asociados a
su aparicion, el bajo estatus socioeconémico y el acceso limi-
tado a los servicios de salud parecen ser los principales®. Por
ello desde el afio 2010, los estados miembros de la Organi-
zacion Panamericana de la Salud (OPS) se comprometieron
a la eliminacion de la transmision materno-infantil de VIH y
sifilis en la region, aprobandose en el afio 2016 el Plan de
Accion para la Prevencion y Control del VIH y Enfermedades
de Transmision Sexual (2016-2021)%.

Ante la escasa informacién disponible en relacion a la inci-
dencia y caracteristicas clinicas de la transmision materno-
infantil del VIH en nuestra localidad, el objetivo de este estu-
dio fue determinar la incidencia y caracteristicas clinicas de
los pacientes neonatos con infeccion por VIH del Hospital
Martin Icaza de Babahoyo, Ecuador.

Materiales y métodos

Disefio de estudio y seleccién de la muestra

Se realiz6é un estudio descriptivo y retrospectivo en neonatos
con diagnostico de infeccion por VIH adquirido por transmi-

- sion vertical, nacidos en el Hospital Basico Martin Icaza de
- Babahoyo, durante el periodo comprendido entre enero de
- 2016 a diciembre de 2017.

Para la evaluacion de todos los casos, se emplearon las
historias clinicas que se encuentran en el departamento de
registros médicos del Hospital Basico Martin Icaza. Fueron
excluidos los pacientes con datos incompletos en la historia
clinica, nacidos muertos, nacidos en otra institucion que fue-
ran ingresados en nuestro hospital; se obtuvo una muestra
final de 684 neonatos durante el periodo planteado.

El estudio fue aprobado por el comité de ética institucional
del Hospital Basico Martin Icaza, bajo el acta de aprobacion:
HMI-20181, los datos obtenidos de las historias clinicas fue-
ron: neonatos con la infeccion, factores de riesgo materno y
durante el embarazo, patologias perinatales, APGAR al mi-
nuto, complicaciones.

Andlisis estadistico

Los datos fueron analizados en el programa SPSS version
20, las variables cualitativas se expresaron como frecuencias
absolutas y relativas, mientras que las variables cuantitativas
fueron expresadas en media + desviacion estandar. La inci-
dencia acumulada se calculé mediante la formula:

| _ N? eventos nuevos
Aty W individuos suceptibles al comienzo

Resultados

De los 684 recién nacidos, 60 fueron ingresados por infecciéon
por VIH, con una incidencia acumulada de 6,9% en 2 afios (Fi-
gura 1). Las caracteristicas clinicas se muestran en la Tabla
1, siendo el factor de riesgo materno mas frecuente el uso de
drogas parenterales (38%; n=23), el factor de riesgo durante
el embarazo mas comun fue el parto prolongado (25%; n=15),
el bajo peso al nacer la condicion perinatal mas prevalente.
El 63% (n=38) tuvo un APGAR <4 puntos al primer minuto,
las complicaciones méas frecuentes fueron la encefalopatia
hipoxico-isquémica (43,3%; n=26) y la hemorragia cerebral
(20%; n=12), todos los sujetos presentaron acidosis siendo la
acidosis metabdlica la mas comun (70%; n=42).

Tabla 1. Caracteristicas clinicas de los neonatos con infeccion por
Virus de Inmunodeficiencia Humana. Hospital Martin Icaza de Ba-

bahoyo, 2016-2017.

Factores de riesgo maternos

Ninguno 19| 32
Uso de drogas parenterales 23 38
Promiscuidad 11 18
Prostitucion 7 12
Factores de riesgo durante el embarazo

Ninguno 10 17
Parto prolongado 15 25
Madre sin tratamiento 121 20
Falta de tamizaje de VIH 10 17
Falta de controles prenatales 8 13
Baja condicion socioeconémica 5 8
Patologias o alteraciones perinatales

Ninguno 22 37
Bajo peso al nacer 13| 217
Prematuridad 9 15
Retardo crecimiento intrauterino 7 117
Asfixia perinatal 5 8,3
Macrosomia 4 6,3
APGAR al minuto 1

<4 puntos 38 63
24 puntos 22 37
Complicaciones

Ninguno 121 20
Encefalopatia hipdxico-isquémica 26 | 433
Hemorragia cerebral 121 20
Leucoencefalomalacia periventricular 10 | 16,7
Tipo de acidosis

Metabélica 42 | 70
Mixta 18 | 30
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Se concluye que la incidencia de infeccion por VIH en neo-
natos del Hospital Martin Icaza de Babahoyo, Ecuador fue
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