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Objetivo: Comprender la manera en que el proceso de lega- 

lización de la mariguana ha afectado a los estudiantes uni- 

versitarios en la percepción de su uso con fines médicos y 

lúdicos. 
 

Método: Estudio transversal y correlacional, participaron 

17.986 estudiantes que no habían consumido mariguana en 

el último año. Se utilizó el cuestionario Consumo de Drogas 

en Estudiantes Universitarios (CODEU-2). Variables de es- 

tudio: sexo, intención de consumo, percepción del consumo 

de terceros, políticas públicas para la regulación y opinión 

sobre el incremento del consumo en caso de legalizarse. 

Para el análisis bivariado se utilizó Chi Cuadrada (p<,05) y  

el modelo de regresión logística multinomial, para estimar 

variaciones en la intención de consumo bajo el supuesto de 

su legalización. 
 

Resultados: Ante una posible legalización en México, los 

participaron mostraron: baja intención de consumo, más en 

hombres que en mujeres; aprobaron más el uso médico que 

el uso lúdico; la mayoría preferiría el control del Estado; y 

mayor percepción del incremento en el consumo, en mujeres 

que en hombres. 
 

Conclusiones: Aunque los participantes no consumían ma- 

riguana, los resultados muestran que sería importante con- 

tar con políticas institucionales y programas preventivos que 

eviten que los jóvenes cedan a la oferta de estos productos, 

mientras que los sistemas de salud deberán prepararse para 

brindar atención a la problemática derivada. 
 

Palabra Claves: Cannabis; Percepción; Estudiantes; Legis- 

lación & jurisprudencia, Políticas Públicas 

Objective: Understand the way in which the legalization pro- 

cess of marihuana has affected university students in relation 

to its medical and recreational use. 
 

Method: Cross-sectional and correlational study of 17,986 

participating students which have not consumed marihuana 

in the last year. The questionnaire The Consumption of Drugs 

in University Students (CODEU-2) was utilized. Study vari- 

ables: sex, intention of consumption, perception of the con- 

sumption of third parties, public politics for the regulation and 

opinion regarding incremental consumption in case of legaliz- 

ation. The bivariate analysis utilized the Chi- Square (p <,05) 

and multinomial logistic method to estimate variations for the 

intention to consume under the assumption of its legalization. 
 

Results: Faced with the possible legalization in Mexico, the 

participants demonstrated: low intention of consumption, 

more in men than women; larger approval for medical than 

recreational use; the majority preferred the State´s control; 

and a larger perception of the increase in consumption, in 

women than in men. 
 

Conclusions: Even though the participants did not consume 

marihuana, the results demonstrate it would be important to 

rely on institutional politics and preventative programs to pre- 

vent the acceptance of the offer of such products in young 

people, while health systems should be prepared to provide 

care to the derived problems. 
 

Keywords: Cannabis, Perception; Students, Legislation and 

Jurisprudence, Public Politics 
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Introducción

Desde la perspectiva normativa, los grupos sociales han es-
tablecido una relación con las drogas que va de la prohibi-
ción a la tolerancia sin que pueda observarse un comporta-
miento constante respecto de prácticamente ninguna droga. 
Desde un enfoque, las políticas prohibicionistas responden 
a una visión sanitarista que pone énfasis en el daño que 
provocan las drogas en los seres humanos y, desde otro, 
responden realmente a intereses económicos y políticos de 
los países poderosos.

La manera en que los seres humanos y las sociedades se 
relacionan con las drogas ha cambiado en los últimos 150 
años; en la actualidad se observa un crecimiento acelerado 
del uso y abuso de las drogas en grandes sectores de la 
población mundial que ven afectadas su salud, su relación 
con la familia y la comunidad además de su inserción en la 
sociedad, generando una problemática que requiere de una 
respuesta de política pública.

Las políticas prevalecientes en el ámbito mundial, se sos-
tienen sobre un paradigma prohibicionista que no ha dado 
los resultados deseados, como lo muestra el informe de la 
Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (1) que 
reportó que en 2018, alrededor de 269 millones de personas 
habían consumido drogas ilícitas en el último año, principal-
mente mariguana*,1opioides, anfetaminas, otros estimulan-
tes sin prescripción, éxtasis, opiáceos y cocaína, entre otras. 

Las últimas encuestas sobre drogas en el mundo coinciden 
en que el consumo de mariguana va en aumento y que duran-
te el último decenio su consumo se ha incrementado hasta 
en 16,0%1, afectando más a los hombres que a las mujeres; 
en el caso de México, la Encuesta de Consumo de Drogas, 
Alcohol y Tabaco3 reportó que la incidencia acumulada del 
consumo de mariguana fue 2.6 puntos porcentuales más que 
la reportada por la Encuesta Nacional de Adicciones4. 

Aunque en algunos países se han dictado normas que 
aprueban el consumo de mariguana, en la mayor parte del 
mundo sigue siendo la droga ilegal de mayor consumo, lo 
que la coloca como eje central de la llamada “guerra contra 
las drogas” y explica la discusión, abierta en muchas partes 
del mundo, sobre la necesidad de emprender nuevas políti-
cas que aborden el consumo de drogas desde la perspectiva 
de la salud y terminen con las políticas prohibicionistas que 
parecen haber fracasado. 

De acuerdo con la Junta Internacional de Fiscalización de 
Estupefacientes (JIFE)2, el uso de la mariguana con fines 
lúdicos contraviene los tratados internacionales de fiscali-
zación de drogas y constituye un riesgo para la salud, es-
pecialmente de los jóvenes. A pesar de ello, países como 
Portugal, Países Bajos, Canadá, Uruguay y algunos estados 
de la Unión Americana han caminado se han inclinado hacia 
la legalización y aunque, en algunos, el cambio es muy re-
ciente para tener una idea clara de los resultados, lo cierto 

1 *Por usos y costumbres, en México al cannabis se le conoce como 
mariguana, término que será utilizado en este artículo.

es que éstos son desiguales, ya que mientras que Portugal 
reporta un menor consumo de todas las drogas, en Colorado 
(USA), se observa un incremento considerable del consumo 
de mariguana en la población mayor de 18 años, en las vi-
sitas a los servicios de urgencias, en los ingresos hospitala-
rios y en las muertes por accidente de tráfico relacionados 
con el cannabis2.

En el caso de Uruguay, el Ministro de Salud declaró que 
después de la legalización con fines recreativos se observó 
una disminución de la percepción de riesgo y el incremento 
del número de usuarios5. En contraparte, la experiencia de 
Países Bajos resulta particularmente interesante porque la 
liberalización del consumo de mariguana en diversas ciuda-
des holandesas reporta niveles de consumo por debajo de la 
media europea6.

En México, el estatus legal de la mariguana también ha pasa-
do por distintos momentos que fluctúan entre la tolerancia, la 
liberalización total y la prohibición. En 2013 se inició el deba-
te nacional sobre uso de la mariguana a través de foros rea-
lizados en diferentes estados del país, en el que han partici-
pado numerosos actores sociales (legisladores, académicos, 
médicos, psiquiatras, psicólogos, periodistas, antropólogos, 
y distintos funcionarios del sector salud, educativo y seguri-
dad pública) y se iniciaron juicios para demandar la autoriza-
ción del uso lúdico, lo que llevó a que la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación a dictar jurisprudencia autorizando el 
uso lúdico de la mariguana sin que a la fecha se haya apro-
bado alguna ley que establezca los términos y condiciones 
de este consumo.   

Algunos trabajos establecen que en los jóvenes, especial-
mente universitarios, se observa una expansión en el consu-
mo de mariguana, atribuible a la tolerancia social asociada 
a la percepción errónea que se tiene sobre esta sustancia, 
considerada como poco peligrosa, y por tanto, de bajo ries-
go7,8,9. Otros estudios realizados en el país, coinciden en que 
el cambio en la percepción de riesgo es una consecuencia 
del proceso de legalización, ya que muestran una correlación 
entre actitudes favorables o tolerantes hacia el consumo y un 
mayor consumo10-17.

En el proceso de legalización en México, se realizaron medi-
ciones para conocer la aceptación o rechazo al consumo de 
mariguana, observándose modificaciones importantes en la 
percepción de riesgo a medida que avanzaba el proceso de 
debate, por ejemplo en 2013, PARAMETRÍA18 registró que 
la mayor aceptación de la legalización se concentraba en 
la ciudad de México y en 31% de hombres jóvenes, mien-
tras que en 2018 la misma firma reportó que  40,0% estuvo 
a favor del uso de mariguana con propósitos recreativos y 
que 37,0% conocía a alguien que la usaba con este fin19. 
En 2019, la Encuesta Nacional sobre Cultura de la Lega-
lidad y Agenda Legislativa20 reportó la aceptación en 45% 
de la población sobre su uso médico y recreativo, mientras 
que Consulta Mitofsky informó que 58% de sus encuestados 
estuvieron de acuerdo con la legalización del uso de la ma-
riguana con fines recreativos21.
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El proceso de discusión en torno a la legalización ha fortale-
cido los mitos sobre la mariguana al grado que para muchos 
pasó de ser una droga blanda –con menor poder adictivo 
que otras- a una droga inocua. Ahora se destacan atributos 
positivos como el que se trata de una sustancia natural y me-
dicinal, que no produce adicción ni síndrome de abstinencia, 
o que no tiene efectos adversos importantes, como el hecho 
de morir por una sobredosis22. 

Derivado de lo anterior, el objetivo del presente trabajo fue 
comprender la manera en que el proceso de legalización de 
la mariguana ha afectado a los estudiantes universitarios en 
la percepción de su uso con fines médicos y lúdicos.

Método

En 2017 la Universidad Veracruzana (Veracruz, México) lle-
vó a cabo el Segundo Diagnóstico de Percepción, Riesgo 
y Consumo de Drogas en Estudiantes, estudio de carácter 
transversal, no probabilístico y correlacional, a través de un 
sondeo en línea en el que participaron, de manera volun-
taria y anónima, 19.815 estudiantes de licenciatura (32,3% 
del total) inscritos en todas las seis áreas y cinco regiones 
académicas, durante el período febrero-julio 2017. 

Se utilizó el Cuestionario sobre Consumo de Drogas en Estu-
diantes Universitarios CODEU-2)23, mismo que  fue sometido a 
la evaluación de validez de contenido y de constructo por un 
panel de expertos atendiendo a los criterios de Skjong y Went-
worht24,25. Adicionalmente, se aplicó una prueba piloto a una 
población con características similares a la que participó en el 
proyecto y se determinó la confiabilidad estadística (Alpha de 
Cronbach ,73); la validez específica de la sección dedicada a 
la percepción sobre consumo y legalización de la mariguana, 
obtuvo porcentajes de varianza superiores al 37,0%, lo que 
indica que los constructos establecidos tienen validez.

Para efectos de este estudio, se consideraron únicamente a 
17.986 estudiantes (90,8% de los participantes) que declara-
ron no haber consumido mariguana en el último año, debido 
a que estuvieron expuestos al proceso de debate sobre la 
legalización sin consumir. 

Asimismo, únicamente se utilizó una sección del CODEU-2 
que consta de 11 reactivos y que explora las siguientes varia-
bles: percepción sobre el consumo de terceros (3 reactivos); 
posicionamiento ante las medidas de políticas públicas (5 re-
activos); intención de consumo (2 reactivos) y opinión sobre 
el incremento del consumo en caso de legalizarse (1 reacti-
vo). En cuanto a los datos sociodemográficos se considera-
ron edad y sexo, este último debido a que la mayor parte de 
los trabajos revisados concluyen que hay un mayor consumo 
en hombre que en mujeres y una mayor percepción de riesgo 
del consumo en mujeres26, por lo que este estudio abordó las 
diferencias por sexo de ambos aspectos. 

Una vez concluida la etapa de recolección de datos, se pro-
cedió a la integración, validación y codificación de una base 
de datos general y de bases temáticas como la que se ana-

lizó para este artículo, misma que fue trabajada con el soft-
ware IBM SPSS, versión 24. 

Se realizó un análisis bivariado utilizando la prueba estadísti-
ca no paramétrica Chi-cuadradao, considerando p<,05 como 
nivel de significancia. El modelo de regresión logística multi-
nomial se utilizó para estimar las variaciones en la intención 
de usar mariguana bajo el supuesto de que se autorice su 
venta, en todas las categorías de las variables que midieron 
la percepción sobre la legalización del consumo de marigua-
na. La variable dependiente fue intención de consumo con 
tres categorías: sin intención de consumo, con intención de 
consumo e indecisión. Posteriormente se estimaron los Odds 
Ratio (OR) y sus intervalos de confianza del 95% (IC del 
95%) para todas las variables independientes por categoría 
de la variable dependiente, con excepción de la no intención 
de consumo de mariguana, que se consideró como categoría 
de referencia. Se usó un nivel de significación estadística del 
5% (α = 0,05) para identificar las variables significativamente 
asociadas con la intención del consumo de mariguana. 

El proyecto de investigación fue aprobado por el Comité de 
Ética de la Investigación Científica del Instituto de Ciencias 
de la Salud de la Universidad Veracruzana (registro CON-
BIOETICA30CEI00920150409) con el folio 03/201. Al inicio 
del cuestionario se incluyó la siguiente leyenda: “…tu parti-
cipación es voluntaria, anónima, gratuita y no implica ningún 
riesgo para ti. La información que proporciones será analiza-
da con métodos estadísticos y únicamente con fines acadé-
micos, respetando el anonimato de tus respuestas; por eso 
no se te está solicitando tu número de matrícula ni tu nombre. 
Por lo anterior, te invitamos a contestar con el mayor cuidado 
y sinceridad posible” y se asumió que responderlo era una 
aceptación tácita, equivalente al consentimiento informado. 

Resultados

De los 17.986 estudiantes de licenciatura que reportaron no 
haber consumido mariguana en el último año, 37,0% fueron 
hombres, con una edad promedio de 21,2 años (DS 3,39) y 
63,0% mujeres, con una edad promedio de 20,9 (DS 3,05).

En relación a la intención de consumo, la Tabla 1 muestra 
que 28,8% de los estudiantes tiene una posición incierta, es 
decir que no sabían o que dependía de las circunstancias; 
25,0% a ha pensado probar esta substancia y 2,3% estaría 
dispuesto a consumirla en caso de que se autorice su uso; 
en todos los indicadores el porcentaje de hombres fue signi-
ficativamente mayor que el de mujeres. 
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Tabla 1. Percepción de los estudiantes sobre la intención de con-
sumo de mariguana en la Universidad Veracruzana, 2017

Variable
Hombres
(n=6.648)

Mujer
(n=11.338)

Total
(N=17.986)

f % F % F %
Estudiantes que han pensado en probarla*

Si 1.925 29,0 2.626 23,2 4.551 25,3
No 4.723 71,0 8.712 76,8 13.435 74,7

Estudiantes que estarían dispuestos a consumirla, 
si se autorizara su venta…

Si 223 3,4 189 1,7 412 2,3
Tal vez/no sabe 2.133 32,1 3.049 26,9 5.182 28,8

No 4.292 64,6 8.100 71,4 12.392 68,9

Fuente: Elaboración propia con base en el Segundo Diagnóstico de Percepción, 
Riesgo y Consumo de Drogas realizado en estudiantes de la Universidad Veracru-
zana en 2016. *X2=74,461, p=,001; … X2=128,243, p=,001.

En lo concerniente a la percepción sobre consumo de ma-
riguana en terceros, la Tabla 2 muestra que existen diferen-
cias estadísticamente significativas entre hombres y muje-
res, mostrando ellas una mayor desaprobación del consumo, 
tanto con fines medicinales como recreativos. Asimismo, se 
indica que 50,8% y 29,1% aprobarían el consumo médico y 
lúdico respectivamente, dependiendo de las circunstancias; 
28,6% aprueba el consumo en terceros con fines medicina-
les y sólo 9,8% cuando se trata del uso recreativo. 

Tabla 2. Percepción de los estudiantes de la Universidad Veracru-
zana acerca del consumo de mariguana de terceros, 2017

Variable
Hombre

(n=6.648)
Mujer

(11.338)
Total

(17.786)
f % f % F %

Lo que piensan sobre el consumo de terceros con fines 
medicinales*

Lo desaprueba 585 8,8 1.129 10,0 1.714 9,5

No le importa 1.072 16,1 922 8,1 1.994 11,1

Depende de las 
circunstancias 2.875 43,3 6.267 55,3 9.142 50,8

Lo aprueba 2.116 31,8 3.020 26,6 5.136 28,6

Lo que piensan del consumo con fines recreativos de terceros …

Lo desaprueba 1.979 29,8 4.903 43,2 6.882 38,3

No le importa 1.923 28,9 2.187 19,3 4.110 22,8
Depende de las 
circunstancias 1.848 27,8 3.378 29,8 5.226 29,1

Lo aprueba 898 13,5 870 7,7 1.768 9,8

Fuente: Elaboración propia con base en el Segundo Diagnóstico de Percepción, 
Riesgo y Consumo de Drogas realizado en estudiantes de la Universidad Veracru-
zana en 2016. *X2=406,275, p=,001; … X2=520,079, p=,001.

En la Tabla 3, se aborda la posición de los universitarios fren-
te a posibles medidas de política pública en torno al uso de la 
mariguana. Los resultados muestran una aceptación mayor 
en los hombres que en las mujeres en todos los criterios ana-
lizados. El primero se refiere al incremento de la dosis para 
uso personal (35,4% hombres y 21,8% mujeres); el segundo, 
resalta la preferencia de los estudiantes para que la regula-
ción de la venta esté a cargo del Estado, cuando sea para 
uso medicinal (66,0% hombres y 64,1% mujeres) y para uso 
recreativo (53,9% hombres y 46,3% mujeres). 

Tabla 3. Posicionamiento de los estudiantes de la Universidad Ve-
racruzana sobre posibles medidas de política pública, 2017

Variable
Hombre

(n=6.648)
Mujer

(n=11.338)
Total

(N=17.986)
f % F % F %

Incremento de gramos en la posesión de mariguana para uso 
personal *

De acuerdo 2.355 35,4 2.477 21,8 4.832 26,9

En desacuerdo 4.293 64,6 8.861 78,2 13.154 73,1

Que el gobierno sea el responsable de la venta controlada de 
mariguana para uso medicinal…

De acuerdo 4.391 66,0 7.262 64,1 11.653 64,8

En desacuerdo 2.257 34,0 4.076 35,9 6.333 35,2

Que el gobierno sea el responsable de la venta controlada de 
mariguana para uso recreativo‡

De acuerdo 3.583 53,9 5.245 46,2 8.828 49,1

En desacuerdo 3.065 46,1 6.093 53,8 9.158 50,9
Autorización de la venta comercial de mariguana para uso 

medicinal§

De acuerdo 4.620 69,5 7.621 67,2 12.241 68,1

En desacuerdo 2.028 30,5 3.717 32,8 5.745 31,9

Autorización de la venta comercial de mariguana para uso 
recreativo**

De acuerdo 3.041 45,7 3.766 33,2 6.807 37,9

En desacuerdo 3.607 54,3 7.572 66,8 11.179 62,1

Fuente: Elaboración propia con base en el Segundo Diagnóstico de Percepción, 
Riesgo y Consumo de Drogas realizado en estudiantes de la Universidad Veracru-
zana en 2016. *X2=446,579, p=,001; …X2=53,990, p=,001; ‡X2=138,315, p=,001; § 
X2=103,954, p=,001; **X2=344,396, p=,001.

Otros resultados que no se reportan en tabla, se refieren al 
análisis bivariado de la percepción de los estudiantes sobre 
el posible incremento del consumo en caso de autorizarse la 
venta de mariguana, en donde 64,3% de las mujeres y 58,9% 
de los hombres consideraron que aumentaría, lo que resultó 
estadísticamente significativo (X2=76.631, p <.001). 

Respecto al cambio de opinión sobre el consumo en caso 
de legalizarse, se encontró que de los 6.882 estudiantes que 
reprobaron el consumo recreativo de mariguana en terceros, 
549 (8,0%) lo aceptaría, lo que resultó significativamente ma-
yor en hombres (9,9%) que en mujeres (7,2%) (X2=13.319, 
p=.001).

El ajuste global del modelo mediante el R2 de Nagelkerke 
muestra la eficacia predictiva de la probabilidad de ocurren-
cia de las categorías de la variable dependiente, la cual fue 
de 42,40%; y la razón de verosimilitud fue de 6,332 y su res-
pectivo contraste del valor de chi-cuadrado del modelo em-
pírico, a la que se aproxima la razón de verosimilitud, fue de 
6,928 con 44 grados de libertad (p<,001). 

Los resultados del análisis de regresión multinomial indican 
que los factores que influyeron de manera estadísticamen-
te significativa en la intención de consumir mariguana si 
fuera autorizada su venta fueron dos: el primero se refiere a 
las categorías totalmente de acuerdo y de acuerdo con la po-
sesión de mariguana para uso personal mayor a 5 gramos y 
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las mismas respecto de la autorización de la venta comercial 
de mariguana para uso recreativo. Otros factores significati-
vos incluyen las categorías: de acuerdo con las circunstan-
cias aprobaría el uso de la mariguana con fines medicinales; 
desaprobar, indiferencia y de acuerdo con las circunstancias 
consumiría mariguana con fines recreativos, así como no ha-
ber pensado en probarla (Tabla 4). 

Con relación a los factores estadísticamente significativos 
que influyen en la indecisión de consumir mariguana si se 
autorizará su venta, también destacan las categorías estar 

totalmente de acuerdo y de acuerdo pero se incorpora la ca-
tegoría en desacuerdo sobre la posesión de mariguana en 
México para uso personal mayor a 5 gramos; estar totalmen-
te de acuerdo y de acuerdo en la autorización de la venta 
comercial de mariguana tanto para usos medicinales como 
recreativos, aunque para esta última también el estar en des-
acuerdo. Otros factores significativos para la indecisión de 
consumir mariguana incluyeron las categorías desaprobar, 
indiferencia, de acuerdo con las circunstancias tanto para el 
uso de la mariguana con fines medicinales como recreativos 
y el no haber pensado en probarla (Tabla 4).

Tabla 4. Predictores de la intención del consumo de marihuana bajo el supuesto de la autorización de su venta  

Variables
Intención de consumir mariguana si se autorizara su venta Indecisión de consumir mariguana si se autorizara su venta

OR
IC95%

Sig. OR
IC95%

Sig.
Inferior Superior Inferior Superior

Uso de mariguana con fines medicinales
Desaprobación 1,249 0,702 2,222 ,449 0,525 0,425 0,650 < ,001
Indiferencia 0,860 0,524 1,413 ,552 0,704 0,601 0,826 < ,001
De acuerdo con las 

circunstancias 
0,348 0,242 0,501 < ,001 0,831 0,752 0,918 < ,001

Aprobación 1 1

Uso de mariguana con fines recreativos
Desaprobación 0,187 0,110 0,316 < ,001 0,355 0,300 0,421 < ,001
Indiferencia 0,246 0,159 0,382 < ,001 0,575 0,488 0,677 < ,001
De acuerdo con las 

circunstancias
0,413 0,299 0,570 < ,001 0,713 0,614 0,828 < ,001

Aprobación 1 1

Pretensión de consumo
No 0,045 0,034 0,060 < ,001 0,155 0,142 0,168 < ,001
Si 1 1

Incremento de la dosis personal
Totalmente de acuerdo 5,846 3,460 9,878 < ,001 2,251 1,841 2,754 < ,001
De acuerdo 2,952 1,797 4,849 < ,001 2,701 2,349 3,104 < ,001
En desacuerdo 0,898 0,534 1,511 ,685 1,810 1,603 2,044 < ,001
Totalmente en desacuerdo 1 1

Venta a cargo del gobierno para uso medicinal
Totalmente de acuerdo 1,122 0,535 2,353 ,761 ,953 0,767 1,184 0,662

De acuerdo 1,576 0,765 3,244 ,217 1,036 0,851 1,261 0,725

En desacuerdo 1,150 0,531 2,492 ,722 ,950 0,768 1,177 0,640

Totalmente en desacuerdo 1 1

Venta a cargo del gobierno para uso recreativo
Totalmente de acuerdo 0,666 0,326 1,363 ,266 0,941 0,759 1,166 ,578

De acuerdo 0,800 0,399 1,607 ,531 0,933 0,771 1,129 ,475

En desacuerdo 0,935 0,458 1,910 ,854 0,932 0,769 1,130 ,474

Totalmente en desacuerdo 1 1

Venta comercial para uso medicinal
Totalmente de acuerdo 0,809 0,341 1,916 ,341 1,680 1,319 2,139 < ,001
De acuerdo 0,648 0,278 1,512 ,278 1,353 1,085 1,688 ,007
En desacuerdo 0,852 0,328 2,213 ,328 1,094 0,862 1,387 ,460

Totalmente en desacuerdo 1 1

Venta comercial para uso recreativo
Totalmente de acuerdo 5,178 2,299 11,663 < ,001 1,888 1,496 2,383 < ,001
De acuerdo 2,456 1,128 5,349 ,024 2,037 1,694 2,451 < ,001
En desacuerdo 0,834 0,369 1,887 ,664 1,467 1,236 1,741 < ,001
Totalmente en desacuerdo 1 1

Notas: En negrita se encuentran los resultados estadísticamente significativos.
IC: OR: Odds Ratio; Intervalos de confianza; Sig.: Significancia Estadística.  
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Discusión

El incremento del consumo de mariguana en el último año 
en los estudiantes veracruzanos, pasó de 8,3% a 12,8% en 
hombres y de 4,0% a 7,0% en mujeres, correspondiendo las 
primeras cifras a 2012 y las segundas a 2017 (¿los porcen-
tajes correponden al incremento o al consumo en sí?. Esto 
coincide con lo señalado por otros autores13 en población 
escolar no universitaria y universitaria8-10, quienes refuerzan 
las premisas sostenidas en este trabajo en cuanto a que el 
proceso de legalización ha permeado en toda la sociedad 
generando una disminución de la percepción de riesgo. Efec-
tivamente, estos incrementos en el consumo se registran en 
un período en el que la población mexicana ha estado some-
tida a una intensa campaña en medios de comunicación y en 
redes sociales, que destaca las bondades de la mariguana 
haciéndola aparecer como una sustancia inocua, lo que se 
ve reflejado en una disminución de la percepción de riesgo. 

A partir de aquí la discusión se centra en cómo esta misma 
situación afecta a los estudiantes no consumidores. Los prin-
cipales hallazgos de este estudio fueron cuatro: el primero 
se relaciona con la intención de consumo; el segundo con 
la percepción de los estudiantes que no consumen respecto 
del consumo de mariguana con fines médicos y lúdicos; el 
tercero con el posicionamiento ante las medidas de política 
pública relacionadas con el uso de mariguana; y el cuarto 
con la opinión sobre el incremento del consumo en caso de 
legalizarse su uso.

El primer hallazgo se refiere a la intención de consumo en 
caso de que se autorice la venta con fines lúdicos, en este 
estudio se encontró que la mayoría de los estudiantes ve-
racruzanos no cambiaría su postura (68,9%), resultado que 
coincide con el estudio realizado en universitarios que con-
sumen y no consumen de los estados de Washington y Wis-
consin15. En cambio, se encontró diferencias respecto de otro 
estudio realizado en adolescentes de Viña del Mar, Chile27, 
con el objetivo de conocer el efecto que tendría la legaliza-
ción en la intención de uso de mariguana, ya que 25% de los 
estudiantes que no consumen dijeron que la probarían, mien-
tras que sólo 2,3% de los estudiantes de (¿no?)  la probarían 
y 28,8% están indecisos.

En relación al segundo hallazgo, sobre la percepción de los 
estudiantes que no consumen respecto del consumo con fi-
nes médicos y lúdicos, se encontró que 28,6% de los estu-
diantes veracruzanos aprueba el consumo con fines médicos 
y que el rechazo crece cuando es con fines recreativos ya 
que sólo 9,8% lo aprueba, lo que confirma que existe reti-
cencia sobre el uso lúdico frente a una mayor aceptación del 
uso médico.

Aunque no se encontraron otros trabajos de investigaciones 
que aborden esta misma perspectiva, parece adecuado esta-
blecer que el rechazo y aceptación del consumo en terceros 
no tiene un comportamiento similar en otros países y que 
la estigmatización que hasta hace poco se imponía sobre 
los consumidores de mariguana está desapareciendo, como 
concluye un estudio realizado con universitarios chilenos, 

que registró que existe una mayor tolerancia y amistad entre 
no consumidores y pares que usan drogas y que hay una 
actitud de respeto frente a la decisión de consumir28.

En el mismo sentido, una investigación cualitativa realizada 
por el Observatorio Argentino de Drogas29 con jóvenes esco-
larizados de 13 a 18 años de la zona metropolitana de Buenos 
Aires, encontró que la mayoría de los participantes toleraba 
el consumo de sus amigos y compartían momentos con ellos 
sin sentirse excluidos por el hecho de fumar o no mariguana, 
decisión que es reconocida como unipersonal. Los entrevis-
tados admitieron ser testigos cotidianos del consumo de ma-
riguana, aun cuando ninguno de ellos lo hacía, opinaron que 
el consumo se asocia a la cultura juvenil y admitieron que hay 
una naturalización y tolerancia social hacia el consumo. 

El incremento del consumo de mariguana observado entre el 
primer y el segundo diagnóstico realizado en la Universidad 
Veracruzana, se ve reflejado en la opinión sobre el consumo 
con fines médicos y recreativos, durante el propio proceso de 
legalización ya que como se expuso en uno de los foros de 
Debate Nacional sobre el Uso de la Mariguana organizado 
por la Secretaría de Salud30, consumir mariguana sólo pue-
de ser dañino para terceros en dos situaciones: cuando los 
consumidores habituales introducen a otros en el consumo,  
sobre todo si se trata de menores de edad, o cuando el con-
sumo de drogas se vincula con acciones delictivas; queda 
claro que en ambos casos lo que se sanciona no es en sí el 
consumo o la posesión sino los daños y acciones colaterales.

Ante el fracaso mundial de las políticas que prohíben el con-
sumo de drogas y más aún de la llamada guerra contra las 
drogas adoptada en países como México, en el mundo se 
abrió un amplio debate que aún no concluye y que tiene di-
mensiones geográficas, políticas, sanitarias, jurídicas, eco-
nómicas y sociales sobre qué hacer ante esta problemática, 
en el que la legalización de la mariguana ocupa el primer lu-
gar. En este escenario, el tercer hallazgo de este trabajo ad-
quiere relevancia porque se refiere al posicionamiento de los 
universitarios respecto de cuáles serían las políticas públicas 
más adecuadas para el control del uso de la mariguana, re-
sultando que la mayoría coincide en que el Estado debería 
ser el responsable de la venta controlada de mariguana con 
fines médicos y lúdicos.   

Aunque no se detectaron estudios similares que evalúen 
la posición de universitarios, sobre este aspecto, sabemos 
que instituciones como la Organización de Naciones Unidas 
contra la Droga y el Delito31,32 y la Comisión Interamerica-
na para el Control del Abuso de Drogas de la Organización 
de Estados Americanos (CICAD-OEA)33 están evaluando 
las estrategias asumidas por los países y los estados que 
ya aprobaron el consumo de mariguana con fines lúdicos. 
Ambos organismos han llamado la atención sobre aquellos 
casos que no han regulado los términos y condiciones -tal 
es el caso de México que aprobó el consumo por vía judicial 
para todo aquel que lo solicite, pero no ha legislado sobre el 
tema- con lo que se corre el riesgo de continuar registrando 
los mismos problemas de salud, seguridad y gobernabilidad 
que antes de hacerlo. 
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El cuarto hallazgo se refiere a la percepción de los estudian-
tes respecto del incremento de consumo de mariguana en 
el caso de legalizarse la venta, encontrando que 64,3% de 
las mujeres suponen que habrá un aumento en el consumo 
mientras que en los hombres el porcentaje fue significativa-
mente menor (58,9%). Estos resultados coinciden con el aná-
lisis que realizan Donohue, Ewing y Peloquin34 (2011) desde 
la perspectiva de la teoría económica, quienes establecen 
que la despenalización o legalización llevará a un aumento 
en el uso de mariguana por la disminución en sus costos. 

Si bien, los resultados encontrados en este estudio son re-
flejo de la percepción de los estudiantes no consumidores 
de mariguana en el último año, se encontró que más de la 
mitad de ellos piensan que aumentaría el consumo tras la 
legalización, situación que refuerza los datos encontrados en 
el estudio realizado en jóvenes de Andalucía26, que identifi-
có que el grupo que presentó una percepción laxa tiene un 
mayor riesgo de consumir mariguana  (OR=14.31) en com-
paración con el grupo de percepción estricta, mostrando que 
efectivamente, la percepción cambia en función de la expe-
riencia de consumo de las personas, pero que en definitiva 
la percepción global es hacia el incremento en el consumo 
de esta droga. 

Otros trabajos realizados en Estados Unidos14,35 muestran 
que la percepción sobre el riesgo de consumo va disminu-
yendo, independientemente de que las propuestas de legali-
zación sean para uso recreativo o medicinal, ya que hallaron 
un aumento en el consumo ilícito de mariguana con fines 
lúdicos; en los trastornos por consumo de cannabis; en la 
prevalencia de consumo de marihuana en el último mes y en 
la percepción de disponibilidad, incluso en aquellos estados 
que aprobaron leyes para uso medicinal en comparación con 
estados en que no las han aprobado. 

Una de las limitaciones de este trabajo es que se derivó de 
un sondeo que no abarcó al total de estudiantes ni seleccio-
nó aleatoriamente a los que participaron; sin embargo, los 
análisis realizados son válidos y necesarios ya que muestran 
tendencias en el comportamiento del consumo de drogas y 
en la percepción ante el escenario de una posible legaliza-
ción.

Conclusión

A pesar de que la mayor parte de la población universitaria 
que participó en este estudio, muestra una escasa intención 
de consumo en un escenario de legalización, es importante 
diseñar políticas institucionales y programas preventivos que 
eviten que los jóvenes cedan a la oferta de estos productos.

El Estado mexicano y su sistema de salud deberían prepa-
rarse para brindar atención a la problemática derivada del 
consumo de mariguana ya que como demuestra este estu-
dio, la percepción de los jóvenes es que en el caso de que 
se apruebe una ley y se generalice el consumo lúdico, este 
se incrementará con los subsecuentes daños a la salud de 
la población.

La ausencia de políticas que establezcan quién estará a car-
go de los mecanismos de control es resultado de la forma 
atípica en que se legalizó el uso lúdico en nuestro país a 
diferencia de los mecanismos legislativos seguidos en otros 
países, impacta en la percepción de los jóvenes y se refleja 
en este estudio.

 Consideramos en que los resultados de este estudio pro-
porcionen una línea base de investigación, antes de que se 
aprueben leyes o reglamentos sobre el uso recreativo de la 
mariguana y de que se tomen decisiones en relación a la 
generación de políticas públicas en esta materia.
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